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בדקו מה הסגנון הלמידה שלכם על פי שאלון סגנון הלמידה המצורף. לאחר שמצאתם  .1

מהו הסגנון שלכם כתבו בפסקה איך הוא מאפיין אתכם. איך אתם לומדים ומה גורם 

מצורפת גם טבלה של דרכי למידה  המאפיינים של אותו הסגנון.לכם ללמוד טוב יותר לפי 

 שיכולה לעזור לכם לפרט איך אתם לומדים על היתרונות והחסרונות בכל שיטה.

לכל אחד מאתנו שאיפות שונות. וכל אחד מונע על ידי מניעים שונים אשר דוחפים אותו  .2

 (. כתבו:לשימושכם גם הרשימה הבאה)לעשות ולהצליח. 

 הסבירו מדוע מניע משמעותי גיליתם שמנחה אתכם? א. איזה

לאור ההתנסות והתובנות? )ניתן להשתמש בהגדרות איך הייתם מגדירים "מוטיבציה"  ב.

אך חשוב לפרט ולנמק ולהסביר איך המניע הקשור לשאיפות שלכם  גם מהאינטרנט(

 ולמה שאתם רוצים להשיג ולהיות בעתיד.

 ה....שאלון המוטיבציה שלי לשתף פעול

 

 רמת ההשפעה של המניע עלי המניע
 = השפעה נמוכה 1
 = השפעה גבוהה 11

  צורך בהישג
  הנאה

  חברתי
  בקשת המורה
  סקרנות, עניין

  אתגר
  מעמד חברתי
  פחד מכישלון

  חופש הבחירה
  הזדמנות להביע עמדה

  יכולת להשפיע
  קבלת הכרה מהמורים

  תחרותיות
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